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Confissao

‘ [océ estd prestes a ler algo que pode tocar

profundamente o seu corag¢ido, uma mensagem
dos céus para a sua vida. Essa mensagem estd total-
mente firmada na Biblia, a Palavra de Deus. Que ela
fale realmente de forma tio profunda ao seu interior,
a ponto de sua vida nunca mais ser a mesma. Por isso,
se puder, estando de posse de sua Biblia, estudan-
do-a ou tendo ela em seu coragio enquanto medita
na mensagem desse livro, confesse a si mesmo essa

maravilhosa verdade:

Esta é a tua Palavra, Senhor!

Eu sou o que ela diz que eu sou.

Eu tenho o que ela diz que eu tenho.

Eu posso fazer o que ela diz que eu posso fazer.

Hoje eu serei tocado pela Palavra de Deus!

Eu audaciosamente confesso que minha mente estd alerta; meu
coragdo estd recepz‘iw.

Eu estou pronto para receber a incorruptivel,

a indestrutivel, sempre viva semente da Palavra de Deus.

Eu nunca mais serei o mesmo!

Nunca, nunca, nunca. No nome de Jesus! Amém.






Introducao

—...em tudo fomos atribulados: lutas
por fora, temores por dentro...

(2 Corintios 7.5b.)

m 2006 tive a oportunidade de ir com o

Ministério Diante do Trono a Jerusalém, esta
cidade que muito nos impacta. Ha lugares ali que faz
com que o nosso coragio se derreta, e um deles é o
Jardim do Getsémani, local onde existem oliveiras
milenares, com troncos enormes. E é das oliveiras
que ¢ extraido o azeite.

Getsémani é esse lugar da pressio, jd que seu nome
significa “lagar de azeite”. Era ali também o local
onde as azeitonas eram espremidas. Tudo tem a ver
com pressdo. E nos evangelhos temos esse registro
de Jesus orando nesse jardim. (Mateus 26.36-45;
Marcos 14.32-42; Lucas 22.39-46.). Vou me ater ao
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relato de Lucas!:

— Entao ]esus saiu e, confarme 0 seu costume, foi para
o monte das Oliveiras; e os discipulos o seguiram. Ali
chegando, disse-lhes: Orai, para que ndo entreis em
tentagdo. E afastou-se deles a uma curta distincia; e,
ajoelhando-se, orava dizendo: Pai, se queres, afasta
de mim este cdlice; todavia, nio seja feita a minha
vontade, mas a tua. [Entdo apareceu-the um anjo
do céu, que o encorajava. E, cheio de angistia, orava
mais intensamente; € o seu SUOr tornou-se como goz‘as
de sangue, que catam no chio. §A Depois, levantando-se
da oragdo, aproximou-se dos seus discipulos e achou-os
dormindo de tanta tristeza; e disse-lhes: Por que estais
dormindo? Levantai-vos e orai para que nio entreis em

tentagdo.

Essa nio fora a tnica vez que havia estado no
Jardim do Getsémani. O texto deixa isso claro:
— Entéo ]esus saiu e, wnforme 0 seu costume, foi pam 0
monte das Oliveiras... Esse registro foi o de sua dltima

estadia no local.

Y ucas 22.39-46. Bidlia Almeida Século 21 (A21). Editora Vida Nova, 12
edi¢do, Sdo Paulo, 2010.
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Getsémani era o local da pressdo. E ai temos Jesus
dizendo que devemos orar, para que nio entremos
em tentagdo. Isso porque a pressio traz tentagdo, e
os momentos em que mais somos tentados ¢ quando
estamos sendo espremidos. Nessas ocasides, as
tentagoes afloram, brotam.

Jesus estava em agonia quando estava no
Getsémani, sob extrema pressio. E quando estamos
sob grande pressdo, nos encontramos em agonia. £
nessas horas que as nossas oragdes sio (e precisam
ser) mais intensas. S3o as pressdes da vida.

Quero dividir com vocé essa mensagem, essa
palavra: o poder da pressio. Minha oragio e meu
desejo é que vocé seja tocado pela Palavra de Deus, a
fim de que sua vida seja transformada por completo.
Nio sei se estd vivendo esse momento de pressio.
Mas de algo eu sei: o Senhor estd contigo. Como

esteve com Jesus no Getsémani.
Que o Senhor continue te abengoando.

Uma 6tima e abengoada leitura.






Capitulo 1

O que e a pressao?

— I afastou-se deles a uma curta distancia;
e, ajoelhando-se, orava dizendo: Pai, se
queres, afasta de mim este calice...

(Mateus 26.39a.).

Essas foram palavras de Jesus em seu forte
clamor. Ele estava sob imensa pressio. Em
breve seria traido e entregue aos soldados para ser
preso, crucificado e morto.

Mas o que é a pressio? E essa forca agindo
ininterruptamente sobre algo ou alguém. Na vida do
crente ela se manifesta muitas vezes pela compressio,

que gera a pressio.
As varias pressoes

Quando falamos de pressdo na vida de uma pessoa,

estamos nos referindo aquelas situagdes de angustia,
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de frustragdes, de sofrimento, que geram dores, em
razdo das tribulagdes, das perdas, das adversidades,
ou quaisquer fatos decorrentes de conflitos e desafios.

Sdo muitas as fontes de pressdo — como o diabo, o
pecado que nos assedia, as pessoas ao nosso redor, o
ambiente que nos envolve... Na verdade, as pressoes
sdo as estratégias mais eficazes de satands para obrigar
o crente a desistir dos seus objetivos.

Ha varios tipos de pressdo. Elas podem ser sutis,
em forma de conselhos bem-intencionados, como foi
quando Pedro disse a Jesus que jamais sofreria, seria
crucificado e morto. Jesus, contudo, discerniu bem as
coisas: — Mas Jesus, voltando-se, disse a Pedro: Arreda,
Satands! Tu é para mim pedra de tropeco, porque ndo
cogitas das coisas de Deus, e sim das dos homens. (Mateus
16.23.).

Outras pressoes também podem ser astuciosas,
que se apresentam em forma de vantagens. Como
quando a serpente tentou a Eva no Jardim: — Entdo,
a serpente disse a mulber: E certo que ndo morrereis.
Porque Deus sabe que no dia em que dele comerdes se vos
abrirdo os olhos e, como Deus, sereis conhecedores do bem
e do mal. (Génesis 3.4,5.). Ha ainda aquelas que sio

ostensivas, que chegam em forma de repreensdes.
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Deus disse a Caim, apés sua oferta ter sido rejeitada
e ele, a partir dai, nutrir inveja e édio pelo préprio
irmao: — Entao, lhe disse o Senhor: Por que andas irado,
e por que descaiu o teu semblante? Se procederes bem, nao
€ certo que serds aceito? Se, todavia, procederes mal, eis
que o pecado jaz a porta; o seu desejo serd contra ti, mas a
ti cumpre domind-lo. (Génesis 4.6,7.).

De forma geral, as préprias circunstincias da
vida exercem sobre nds tantas pressdes, que podem
ser no casamento, no trabalho, e em tantas dreas. O
ministério também pode gerar tantas pressoes. Nem
todos suportam. Os casos de suicidio de lideres e/ou
pastores tém sido recorrentes. T4o delicado tudo isso!

O que é fato, contudo, é que independentemente
da sua origem ou procedéncia, Deus permite que as
pressdes aconte¢am em nossa vida e nos persigam. E
héd motivos para isso. Mais a frente tratarei disso.

Visto que Jesus mesmo nos advertiu acerca das
lutas e tribulagées em nossa vida, toda e qualquer
situagdo que se coloca como desafio em nossa vida
pode ser também uma fonte de pressdo, em especial
quando temos dificuldades ou barreiras que nos
impedem de superi-los.

Ainda sobre a pressio, elas podem ser de ordem

exterior e interior. Exterior quando fatos, situagoes
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€ pessoas exercem e€ssa
[...] toda e qualquer p

situagao que se coloca torca de compressio e
= C¢omo (ZCS([ 0 em nossa

vida pode ser tambeém } )
uma fonte de pressao... de opressio. Sao fatores

até, em casos extremos,

as vezes alheios ao nosso
querer ou 4 nossa vontade. Sdo as situacoes da vida,
que muitas vezes nos pegam de surpresa.

Mas hé pressoes que sdo interiores, que tém a ver
com aquele grito de nossa alma por algo que nos
aflige, nos angustia e/ou também por uma resposta
que tanto ansiamos da parte de Deus. Em toda a
Palavra, a Biblia, temos exemplos. O livro de Salmos
retrata muito bem essas situagdes que se configuram
como pressdo em nosso interior. Veja o Salmo 42.
Saudoso do tempo em que estava junto ao seu povo,

o salmista exclama:

— Lembro-me destas coisas — e dentro de mim se me
derrama a alma —, de como passava eu com a multidio
de povo e os guiava em procissio & Casa de Deus, entre
gritos de alegria e louvor, multidio em festa. Por que
estds abatida, 6 minha alma? Por que te perturbas
dentro de mim? Espera em Deus, pois ainda o louvarei,

a ele, meu auxilio e Deus meu. (Salmo 42.4,5.).
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Em outro dos salmos, outro salmista afirma:
— Lagos de morte me cercaram, e angistias do inferno se
apoderaram de mim; cai em tribulacdo e tristeza. Entdo,
invoquei o nome do Senhor: Senhor, livra-me a alma.
(Salmo 116.3,4.).

Tao interessante! Todo o livro de Salmos traz essa
verdade acerca das pressdes, sejam elas exteriores
ou interiores, como também do escape que muitos

tiveram e como Deus agiu.

FElas podem ser evitadas

E bem verdade que muitas das pressdes que vém
sobre a nossa vida nos pegam de surpresa, o que nos
impede de tracarmos uma estratégia imediata para
lidarmos com elas quando ocorrem.

Mas hd uma outra realidade em relagio as
pressoes: elas podem ser evitadas. Como tenho dito,
tudo na vida é uma escolha. Mas como tem tanta
gente que bagunca a sua vida por causa de suas
escolhas! Quantos enfrentam tanta situagio de
pressdo, e pressdo por todos os lados, porque foram
precipitados, inconsequentes e irresponsaveis! Nio

consultaram a Deus, ndo buscaram conselhos. Quem
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. sabe até fizeram isso,
[...] hd uma outra realidade

em relagdo as pressoes:

= elas podem ser evitadas. -~ desobedeceram,

Como tenho dito, tudo na
vida € uma escolha.

mas teimaram e

persistindo no erro
ou seguindo outro
caminho. O profeta Oseias, falando de um povo
obstinado e rebelde, afirmou (e profetizou): — Porque
semeiam vento, colherdo tempestade; ndo haverd seara, o
talo ndo dard cereal; se der, os estrangeiros o devorardo.
(Oseias 8.7./A21.).

Por causa da teimosia de um povo ou de uns
poucos, todos sofreriam o dano. A pressio viria e de
todos os lados. E se hd um povo que temos como
exemplo de adverténcia para nés hoje sobre nio
provocarmos as pressdes ¢ o povo de Israel. Muitas
vezes Deus permitiu as situagdes de pressdo para
corre¢do e tratamento. Algumas ou muitas dessas
situagdes foram geradas pelo préprio povo, dada sua
teimosia e rebeldia.

Mas, e quando estamos sob pressbes que nio
provocamos? E sobre isso que trato no capitulo
seguinte: por que Deus permite as pressdes em nossa

vida?



Capitulo 2

Por que Deus

permate as pressoes?

— Foi-me bom ter eu passado pela aflicao,
para que aprendesse os teus decretos.

(Salmo 119.71.).

Todo o Salmo 119 ¢é dedicado a Palavra pelo uso,
por parte de muitos salmistas, de expressoes
como mandamentos, preceitos, lei, decretos etc. E ai
vemos um dos salmistas afirmando que foi bom ele
ter passados pela pressio, para que aprendesse mais
dos mandamentos divinos, da Palavra de Deus. Uma
outra versio traduz assim esse mesmo verso: — O
sofrimento foi bom para mim, pois me ensinou a dar
atencdo a teus decretos. (A21.).

Sdo muitas as razdes pelas quais Deus permite as
pressdes em nossa vida, sejam aquelas que nos pegam
de surpresa ou aquelas que nés provocamos. Nesse
capitulo apresento algumas dessas razdes.
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Para revelar quem somos

S6 conhecemos as pessoas e a nds mesmos
quando estamos debaixo de pressio. Quando tudo
estd tdo soff, ndo nos vemos bem 14 no fundo, nem
também as pessoas. Mas quando vém as pressdes,
tudo se revela.

S6 podemos conhecer bem a nés mesmos e a nossa
realidade, bem como aos outros e a sua realidade,
quando ha pressdo. Ndo se pode avaliar alguém em
dia de festa. As atitudes e reagdes de uma pessoa
serdo bem mais avaliadas durante as adversidades.

Muitos se mostram firmes e espirituais quando
tudo vai bem. Mas quando estdo ou sdo pressionadas,
elas nos surpreendem com suas atitudes. Quando Jé
estava sob tanta pressdo, como reagiu a sua mulher?
Tudo lhe parecia ficil por ser esposa de um homem
rico, tendo filhos maravilhosos, muita saide, muito
tudo. Até que veio a pressdo, e ela se revelou. Por
outro lado, sob pressio, J6 manteve-se fiel a Deus.

S6 podemos conhecer bem A atitude  do

@ nos mesmos e a nossa mundo ¢ justificar,
= realidade, bem como aos 1 -
. relevar, uma a¢ao
outros e a sua realidade,

quando hd pressao. feita  debaixo da
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pressio. Mas com Deus, tudo ¢ tio diferente. Ele
deseja nos conhecer exatamente no meio da pressio

)
quando estamos de cabeca quente. Nessas situagoes
de pressio muitas vezes apelamos e perdemos as

estribeiras, mostrando a nossa realidade.

A pressao produz realidade

A pressio ndo tem apenas o poder de mostrar o
que somos, mas também gerar realidade onde antes
nio existia. Vou dar um exemplo. A composi¢do
quimica do diamante ¢ a mesma que a do carvio
mineral: ambos sdo compostos de carbono. O que
os torna diferente é que um foi submetido a altas
pressdes e temperaturas por milhares de anos, o que
acarretou a mudanca na consisténcia da sua natureza.
Estou me referindo ao diamante.

O mesmo acontece com o crente. Muitos podem
possuir a mesma composi¢io espiritual, mas revelam
realidades distintas. E a combinacdo desses trés
elementos — fogo, pressdo e tempo — que produz uma
mudanga tdo radical.

Deus também desejou infundir em nés a natureza

do diamante, porque recebemos a sua natureza.
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Somos os Seus filhos.
A pressao ndo tem

apenas o poder de

mostrar o que Somos, mas a Sua realidade em

também gerar realidade
onde antes nao existia.

Contudo, falta-nos

nés. Por isso que Ele
permite que passemos
por muitas pressdes por um longo tempo, a fim de
que esse “carvdo” que somos nods se torne diamante.
Ele usa a pressio para nos transformar. Em outras
palavras, é o nosso préprio processo de crescimento.
Tudo tem a ver com gerar uma nova realidade. Nio
hé crescimento sem fogo e pressio.

As pessoas se tornam diferentes depois de um
longo periodo de provas, de tribulagées. Nao ha
ninguém que continue sendo a mesma pessoa depois
de ter encarado a morte de perto por exemplo. Eu
mesmo posso dar esse testemunho. Depois que tive
meu primeiro enfarto, a vida teve outro sabor.

Nio podemos subestimar o poder das pressoes
em nossa vida. Deus as permite tanto para mostrar
a nossa prépria realidade espiritual quanto para

produzir a realidade que Ele deseja em nossa vida.
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A pressao produz poder

H4 essa intima relagio entre essas duas coisas.
Muitos de nés temos buscado o poder de Deus, mas
nio entendemos que o Seu poder em nés € resultado
da pressio.

Muitos tém pedido o poder a Deus, mas nio
querem se submeter ao processo, e por isso nio
sabem o que estio pedindo. E quanto mais pedem,
mais pressdo Ele envia para produzir esse poder.

Vou tomar como exemplo a panela de pressio.
Aberta e com dgua, apés um tempo no fogo, tem-se
vapor. Mas fechada e sob alta temperatura, tem-se a
pressdo, que libera esse poder para cozinhar qualquer
alimento. Esse mesmo principio se dd com relagio
aos veiculos de transporte, como o trem a vapor por
exemplo.

Todos somos movidos pelo poder que vem sob a
forma de pressdo. Assim, o poder é proporcional a
pressdo. Quanto maior é a pressdo, maior é o poder.
Temos como maior exemplo Jesus Cristo. Ele era
cercado por todo o lado por todo tipo de pressio. Por
isso, tanto poder. O contririo também é verdade:

menos pressﬁo, menos pOdCI’.
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Deus quer que conhegamos
Nao ha Seu poder, e por isso permite que
crescunenlto . N ~
) semfogoe (SCjamos expostos is pressdes. O
pressao. problema é que muitos de nés
somos como a panela sem tampa
sob o fogo, que nio produz pressio alguma.

Muitos aprendem a conviver com as lutas e
tribulagdes. Essa € a razio porque ndo tém provado
o poder de Deus. E preciso “fechar a panela”. Mas
como fazemos isso? Quando nos recusamos a
conviver com determinadas circunstincias. Imagine
alguém desempregado. Se essa pessoa é como aquela
panela destampada, ird simplesmente prostrar-se
e se resignard diante da situag¢do. O fogo veio, mas
ndo produziu pressio alguma. Mas agora, se ela se
levanta, essa pressio pela qual estd passando ird gerar
o poder para orar intensamente. Todas as vezes que
resignamos e deixamos de orar, nada mais somos que
uma panela destampada.

O poder da pressio leva a oragio. Mas nem
toda oragio tem poder, porque nio foi gerada
por uma necessidade, por uma pressdo interior. E
esse ¢ o primeiro principio da oragdo respondida:

a necessidade. Nesse nivel sé hd uma alternativa:
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sermos essa panela tampada que produz pressiao e
poder.

O poder faz acontecer. E hd essa relagio
proporcional entre pressio e poder. Se desejarmos o
poder, é necessirio que saibamos lidar com a pressao.
Nio hd poder sem uma pressao equivalente.

Mas hd algo a mais nessa relagdo entre pressio e

poder, ou poder e pressdo. E sobre isso que trato no

préximo capitulo.






Capitulo 3

O poder da

ressurr ezgcw na pr essao

—Sim, deveras considero tudo como
perda...para o conhecer, e o poder da

sua ressurreicao, e a comunhdao dos seus
sofrimentos, conformando-me com ele na
sua morte; para, de algum modo, alcan¢ar
a ressurrei¢ao dentre os mortos.

(Filipenses 3.8a,10.).

uando escreveu essas palavras, o apdstolo
Paulo estava como que fazendo um balango
de sua vida até aquele momento e fase de sua
existéncia, estabelecendo como prioridade maior e a
razdo de seu viver conhecer a Cristo, considerando
inclusive como inutil titulos, posi¢do e procedéncia
(nascimento e origem). E quando ele fala sobre o
poder da ressurreigdo.
Mas o que vem a ser isso? Imagine que antes de sua
conversio,vocé era aquela pessoa paciente,suportando

a tudo e a todos com muita calma e tranquilidade.
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Até que depois que se entrega a Cristo, tudo parece
mais dificil. A paciéncia se foi. E o que Deus faz? Ele
permite em sua vida situacdes de pressdo para fazer
ressuscitar em vocé ndo aquela paciéncia natural
que tinha antes, mas a sobrenatural, ndo sendo ela
o resultado ou fruto do seu temperamento, mas a
manifestacdo da ressurrei¢io em sua vida. E o fruto
de uma crise entre vocé e Deus, regada muitas vezes
com lagrimas, clamor. Por isso ser tdo importante
que experimentemos a pressio para que poOSSamos
ter em nds o poder da ressurreicio do Senhor em
nossa vida. Paulo sabia muito bem o que ¢ isso, pois
ja havia sofrido pressdes por todos os lados por causa
da sublimidade do evangelho.

Muitos, quando se convertem, trazem para a sua
vida espiritual aquelas coisas que sao naturais. Mas
Deus ndo quer que vocé viva a vida cristd sob esse
prisma do natural.

A vida com Deus é a manifesta¢do do sobrenatural
em nés. E por causa disso que Deus permite que nos
sobrevenham muitas pressbes, a fim de que essas
virtudes naturais cessem, e alcancemos aquelas que
vém do préprio Senhor. Isso é o poder da ressureigio.

As pressdes podem ter tantas fontes, mas por
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todas elas Deus quer que conhecamos o poder da
ressurrei¢ao.
Mas como o poder da ressurei¢io pela pressio se

manifesta em nés? E disso que trato a partir de agora.

Novidade de vida

— E, assim, se alguém estd em Cristo, € nova criatura; as
coisas antigas jd passaram; eis que se ﬁzemm novas. (2

Corintios 5.17.).

Experimentar o poder da ressurrei¢do, mesmo em
meio a pressio, é viver a cada dia manifestando essa
nova vida em Cristo. E fazer morrer a cada dia e a cada
instante o nosso velho homem, com as suas paixdes e
inclinagdes para a carne e o pecado, e fazer ressurgir
essa nova vida e natureza que temos a partir do novo
nascimento em Cristo. E se hd um momento em que
temos de manifestar esse poder da ressurrei¢do é o
das pressdes, pois é nas pressdes que nos revelamos,
que mostramos quem somos realmente e quais as
nossas obras.

Numa carta enderecada aos irmios da igreja da

cidade da Galdcia antiga, o apdstolo Paulo trata
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o do embate entre a
Lxperimentar o poder da

ressurrei¢do, mesmo em

=) meio apressdo, évivera ~ nesse embate que se
cada dia manifestando

essa nova vida em Cristo.

carne e o Espirito. E

manifesta pressio, e ¢é
ai que temos de trazer
a tona esse poder da ressurreigio, que ateste, de fato,
essa nova natureza que temos. Apds apresentar os
frutos da carne e do Espirito, ele conclui: — Os gue sio
de Cristo Jesus crucﬁcamm a carne juntamente com suas
paixdes. Se vivemos pelo Espirito, andemos também sob a
dire¢do do Espirito. (Gélatas 5.23,24./A21.).

As pressdes vém. Muitas vezes sdo inevitdveis.
Com elas vém também as tentagdes, quando essa
luta entre nossa carne e o Espirito Santo que habita
em nos se estabelece. E nessa engrenagem que se
da a pressdo. Mas é uma questio de escolha nossa,
apenas nossa, de fazer ressurgir toda essa nova vida
em Cristo, fazendo morrer a nossa antiga natureza.

Quer experimentar o poder da ressurrei¢io em
meio as pressoes? Manifeste a sua nova vida. Viva
pelo Espirito, e jamais pela carne. Aqueles que sio
vitoriosos e souberam tirar proveito das situa¢oes de
pressdo sido aqueles que decidiram manifestar a sua

nova vida em Cristo onde quer que fossem, e mesmo
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quando estiveram sozinhos, nio dando ocasido a
carne e suas paixoes. £ quando estamos sob pressio
que revelamos quem somos e que natureza temos —
ou seja (e para ser mais exato), se o poder de uma vida
ressurreta em Cristo de fato flui de nosso interior e

de nossa vida.

Pelo testemunho constante e fiel

— Porque nds, que vivemos, somos sempre entregues i
morte por causa de Jesus, para que também a vida de

Jesus se manifeste em nossa carne mortal. (2 Corintios

4.11.).

Falar em novidade de vida ¢ falar de testemunho.
E ¢ pelo testemunho que manifestamos a realidade
do poder da ressurrei¢io em nossa vida, apesar de
toda e qualquer pressdo, pois ¢ exatamente pelas
pressdes que temos a oportunidade de darmos lugar
ou ndo a essa nova natureza de Deus em nds, ou seja,
esse poder da ressurreicio.

Faz, portanto, todo o sentido essas palavras do
ap6stolo Paulo em sua carta aos irméos da igreja da
cidade de Corinto, por meio da qual ele afirma que
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dia apds dia somos expostos a situagdes em que temos
que escolher fazer morrer a nossa velha natureza,
para que a vida de Jesus se manifeste em nés e através
de néds. S6 mesmo a pressdo para proporcionar tudo
isso, pois sdo as pressdes que nos tiram da zona de

conforto e nos leva a zona de confronto.

Por atitudes, mais que por palavras

— Falai de tal maneira e de tal maneira procedei como

aqueles que hdo de ser julgados pela lei da liberdade.
(Tiago 2.12.).

Nossas palavras tém um peso enorme, e
dependendo do que dizemos, podemos abengoar
uma vida, ou comprometé-la toda ela. Por isso que
temos tantas adverténcias na Palavra sobre o uso da
nossa lingua.

Mas hd uma outra realidade que nio podemos
ignorar: nossas atitudes falam mais alto que nossas

sdo as pressoes palavras. Por isso essa

que nos tiram da admoestagio  do  irmio
= zona de conforto e %-

nos leva a zona de
confronto. apenas ouvintes ou leitores

Tiago sobre ndo sermos
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da Palavra, mas acima de tudo, praticantes.

Se afirmamos a todo instante e a todos que somos
uma nova criatura em Cristo, mas nio manifestamos,
de fato, esse poder de uma nova vida ressurreta, em
especial nos momentos de pressio, enganamos aos
outros e a nés mesmos.

Quando se 1é os evangelhos, percebe-se o quanto
Jesus foi duro, severo, com os religiosos. A critica
de Jesus em relag¢do a eles ndo era tanto a Lei em
si, aos mandamentos de Moisés acerca dos quais
tanto se orgulhavam de seguir, mas a aparéncia
de piedade que tinham e essa fé e testemunho de
fachada, quando tanto cobravam dos outros, mas eles
mesmos nada faziam. Jesus chegou a chamd-los de
“sepulcros caiados”, ou seja, adornados ou maquiados
externamente, mas por dentro podridio.

O poder da ressurreicio esti em nds através
de Cristo Jesus, e precisamos a cada momento e
oportunidade manifesti-lo aos outros. Que hora
mais propicia para fazé-lo se nio quando as pressoes
vém?! A prépriavida do apéstolo Paulo é um exemplo
disso. Foram tantas as pressées em sua vida que a

certa altura de seu ministério, ele afirma:
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- Porque ndo queremos, irmdaos, que ignoreis a narureza
da tribulagio que nos sobreveio na A}ia, porquanto foi
acima das nossas for¢as, a ponto de desesperarmos até da
propria vida. Contudo, jd em nds mesmos, tivemos a
sentenga de morte, para que nao canﬁemas em nes, e sim

no Deus que ressuscita os mortos. (2 Corintios 1.8,9.).

As oportunidades se impdem a cada dia, e a cada
dia temos essa chance e escolha de demonstrar o
poder da ressurrei¢do através de uma nova vida em
Cristo, quando nossas atitudes falardo mais alto que
nossas palavras. Pois as pessoas nos ouvem mais com
os olhos que com os ouvidos, pois elas nos observam,
observam nossas atitudes. E tdo triste quando muitos
que se dizem cristdos, novas criaturas em Cristo,
agem em contririo! Alegam ter o poder de Deus
em sua vida, mas nunca demonstram, em atitudes,
essa nova vida ressurreta em Cristo. Tratando sobre
os falsos “cristos” que se levantariam, Jesus afirma:
“Pelos frutos os conhecereis.”

Que nossos frutos demonstrem a realidade de uma
nova vida em Cristo, quando fluimos no poder da

ressurei¢do, que flui também por meio das pressoes.
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— De fato, sem fé ¢ impossivel agradar a Deus...
(Hebreus 11.6a.).

Todo o capitulo 11 de Hebreus trata da fé, e o
escritor a insere justamente num contexto de tanta
pressdo que muitos viveram. Homens e mulheres que
deram suas vidas a Deus e em prol de um chamado
que criam ter. Em dado momento de sua carta, o

escritor aos hebreus afirma:

— E que mais direi? Certamente, me faltard o tempo
necessdrio para referir o que hd a respeito de Gidedo, de
Baraque, de Sansdo, de Jefté, de Davi, de Samuel e dos
profetas, os quais, por meio da fe’, subjugaram reinos,
praticaram a justica, obtiveram promessas, fecharam a
boca de ledes, extinguiram a violéncia do fogo, escaparam
ao fio da espada, da fraqueza tiraram forca, fizeram-
se poderosos em guerra, pusemm em fuga exércitos de
estrangeiros. Mulheres receberam, pela ressurreicdo, os
seus mortos. Alguns foram torturados, ndo aceitando seu
resgate, para obterem superior ressurrei;do; outros, por
sua vez, passaram pela prova de escdrnios e agoites, sim,

até de algemas e prisoes. Foram apedrejados, provados,
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serrados pelo meio, mortos a fio de espada; andaram
peregrinos, vestidos de peles de ovelhas e de cabras,
necessitados, afligidos, maltratados (homens dos quais
o mundo ndo era digna), errantes pelos desertos, pelos

montes, pelas covas, pelos antros da terra. (Hebreus

11.32-38.).

A fé foi o combustivel e a chama para fazer o que
fizeram. E o que se percebe em relagdo a tudo que
viveram? Situagbes de pressdo. Tantas pressoes. Mas
através delas, o poder da ressurrei¢io foi manifesto,
e por isso fizeram o que fizeram. Fé em Deus e
dependéncia total d’Ele.

Quando hi essa fé verdadeira n'Ele e essa total
dependéncia d’Ele, nao hd pressio que nos intimide.
Muito pelo contririo. Encaramos essas pressoes
como oportunidades de manifestagdo do poder da
ressurreicio de uma nova vida em nés e através de
nés, que nos leva a vencer os desafios e as préprias
limitagdes, e a sermos agentes de transformagio na
vida de tantos. Tudo porque as préprias pressoes
produzem esse poder.

Mas como isso se da? E sobre isso que falo agora

no préximo capitulo.



Capitulo 4

Como a pressao

produz poder?

— I ndo somente isto, mas também
nos gloriamos nas proprias
tribulagoes, sabendo que a
tribulagao produz perseveranca;
e a perseverancga, experiencia; e a
experiéncia, esperanga.

(Romanos 5.3,4.).

um capitulo em que fala sobre a obra do
ministério (1 Corintios 3.12,13.), o apdstolo
Paulo vai falar de virios materiais como ouro, prata,
pedras preciosas, madeira, palha e feno. Cada um
desses materiais ndo se refere apenas as nossas obras,
mas também a nds mesmos. Muitos de nds temos a
realidade do ouro, da prata e das pedras preciosas.
Outros sio madeira, palha e feno. E o fogo que testa
a nossa realidade.
Esse fogo ¢ o fogo da pressdo. O fogo vai real¢ar o

ouro, a prata e as pedras preciosas, tornando-os cada



38 | O poder da pressdo

vez mais puros. Mas aqueles que sdo semelhantes
a madeira, a palha e ao feno nio serdo capazes de
resistir a pressdo do fogo. Eles serdo completamente
consumidos.

O que estd sendo testado em relagdo a esse material
ndo é sua quantidade, mas a sua qualidade. Mesmo
em menor quantidade, o ouro é mais precioso que
muita palha e muito feno. O fogo é o grande teste
na vida do crente. Na verdade, o fogo prova o nosso
valor espiritual. A pressdo mostra o que somos.

Mas hai algo mais além que tudo que foi falado

aqui. Tem a ver com o poder que a pressio libera. E

sobre isso que trato nesse capitulo.

A pressao para vencer o pecado

— Porque o pecado néo terd dominio sobre vds; pois nio

estais debaixo da lei, e sim da graga. (Romanos 6.14.).

Muitos de nés aprendemos a conviver com
o pecado em nossa vida. S6 experimentaremos a
libertagdo se o desejo de sermos libertos produzir
uma pressio tal que o poder da oragio seja liberado

para que clamemos intensamente, a fim de que nio



Como a pressdo produz poder? | 39

entremos em tentagdo, para nio pecarmos. Alguém,
por exemplo, que tem problemas ou luta com a ira,
depois que escolhe nio mais permitir esse pecado
em sua vida, passa a orar a respeito. A principio,
moderadamente, mas depois, intensamente, com
jejum e ldgrimas, até que o poder de Deus se manifeste
e seja liberado sobre sua vida.

Precisamos ter uma atitude assim em relagio a
cada pecado. Muitos ainda ndo experimentaram uma
vitéria completa porque ndo chegaram a esse nivel de
insatisfagdo, de pressio interior para a mudanca.

Sdo muitas as situagbes e oportunidades para
o pecado que, como diz o escritor aos hebreus,
“tenazmente nos assedia”. (Hebreus 12.2.). Sio
as situagdes que se colocam em nossas vidas que
nos pressionam. Mas temos essa graca e poder em
Deus de escolhermos nio ceder. Quanto mais assim
agimos, mais liberamos o poder da ressurrei¢io da
vida de Deus em nés, até chegarmos ao ponto de
vencermos a batalha. O escritor aos hebreus também
fala em sua carta: — Mas o alimento sélido é para os
adultos, para aqueles que, pela pritica, tém as suas

Sfaculdades exercitadas para discernir nio somente o bem,
mas também o mal. (Hebreus 5.14.).
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Apenas os maduros e experimentados na fé tém
a graca do dominio préprio e do controle sobre suas
tentagdes e seus pecados, a ponto de estarem sempre
fluindo no poder de uma vida ressurreta, sabendo
tirar proveito de cada situagio de pressdo, sem
ceder a elas, mas se fortalecendo a partir delas, por
entenderem que cada uma delas é uma oportunidade
para exercitar a sua f¢ em Deus para vencer tudo.

Inclusive o pecado.

A pressao da necessidade

E inacreditivel o que fazemos quando estamos em
grande necessidade, e portanto, sob pressio. Hi quem
se desespera. Mas hd quem ora, clama, busca, pois
a pressdo faz com que a nossa oragio seja poderosa.
E quando buscamos algo com muito empenho, nio
descansamos enquanto nio recebemos as respostas.

O primeiro principio da ora¢do nio se firma na
té, mas nas promessas da Palavra, e a necessidade
ird levar a pessoa a orar com poder. Ore, meu irmio,
minha irmi, com a “panela tampada”.

H4 dois exemplos na Palavra que quero mencionar

que traduzem bem esse principio. Um estd no Antigo
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Testamento, e o outro, no Novo Testamento. O
primeiro diz respeito a intercessio de Moisés. O
segundo, sobre a oragio de Paulo.

Em Exodo 32, verso 32, se lé&: — Agora, pois,
perdoa-lhe o pecado; ou, se ndo, risca-me, peco~te, do
livro que escreveste. O povo de Israel 4 época havia
pecado terrivelmente, esculpindo para si a imagem
de um bezerro de ouro sobre a qual nio sé se
curvaram, mas cometeram toda sorte de torpeza,
inclusive a promiscuidade. Haviam perdido nio
s6 a fé e a perspectiva das coisas aquela altura dos
acontecimentos, depois de tudo que haviam passado
e visto sobre o agir de Deus, como também a prépria
razdo. E quando, profundamente constrangido, mas
consternado e contrariado, Moisés sobe novamente
a montanha e clama ao Senhor por eles com essas
palavras. Havia uma pressio. Havia uma necessidade.
E vice-versa.

Um outro episédio que demonstra bem essa relagio
entre necessidade e presso, ou pressio e necessidade,

estd em Romanos 9, versos 1 a 3 (NVT)?

2NVT. Nova Versio Transformadora. Editora Mundo Cristdo, 12 edigio,
Sdo Paulo, 2016.
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— Digo-lhes a verdade, tendo Cristo como testemunha, e
minha consciéncia e o Espirito Santo a confirmam. Meu
coragdo estd cheio de amarga tristeza e angiistia sem fim
por meu povo, meus irmdaos judeus. Eu estaria disposto a
ser amaldicoado para sempre, separado de Cristo, se isso

pudesse salvd-los.

Em razio da incredulidade do seu povo, os judeus,
e por estarem rejeitando o evangelho que lhes
estava sendo anunciado, Paulo assim explicita a sua
profunda angustia, bem como seu profundo clamor
por eles. Tudo tem a ver com esse poder da pressio,
a pressio da necessidade. A necessidade ndo era a
de Paulo, mas de seus compatriotas. Mas ele estaria
disposto a se colocar no lugar deles e ser amaldi¢oado
se preciso fosse, a fim de que fossem salvos. O que a
necessidade é capaz de fazer por uma pessoa piedosa
e temente a Deus!

Ali também no Getsémani, com Jesus, havia aquela
necessidade de redencio, de salvagido. Por isso clamou.
Nio houve um momento sequer em que Jesus tivesse
pecado, mas ele faz essa oragdo ao Pai para que o
calice lhe seja afastado. Nio se tratava do cilice de ir
a cruz, ser torturado e morto, mas o do Pai lhe virar

o rosto e nio contempld-lo. Era a dor da separagio,
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quando assumiria todos os nossos pecados. Quando
Ele, pura béngido, seria amaldi¢coado em nosso lugar.
Quando Ele, que nunca havia adoecido, levaria em
seu corpo todas as nossas enfermidades.

Deus lhe dard somente aquilo que vocé realmente
quer. Esse querer, gerado pela necessidade, gera
grande poder na oragdo, por causa da pressio liberada.

Nio se conforme com menos que aquilo que Deus
tem para vocé. Lembre-se que Deus tem permitido
essa tribulagdo para que vocé possa conhece-Lo

como Jeovd Jireh, o Deus Provedor.

A pressao das circunstancias

Deus nos permite passar pela prova do fogo
para mostrar a nossa realidade espiritual. A grande
licio que um homem de Deus deve aprender é essa:
ele precisa saber lidar com a pressio das préprias
circunstancias.

O maior exemplo que temos ¢ o de J6. Todos
nés conhecemos bem a sua histéria. Homem
profundamente piedoso, temente a Deus, bom pai
para os dez filhos que tinha, bom patrio para todos

os servos em suas propriedades e bom esposo. Mas da
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noite para o dia, perde tudo. Menos a fé.

A pressio era grande sobre a vida de Jé, tanto
dentro como fora de casa. Sua prépria mulher nio
soube lidar com as pressdes. Essa foi sua reagio ao
contempla-lo sentado sobre as cinzas e raspando-se
com um caco de telha: — Entdo, sua mulher lhe disse:
Ainda conservas a tua integridade? Amaldicoa a Deus e
morre. (J6 2.9.).

As circunstincias, portanto, podem sim ser uma
grande fonte de pressio, mas temos a graga de Deus
para extrair delas a oportunidade para execermos a
nossa fé e superd-las através da oragdo, pois essas
mesmas circunstincias podem fazer com que nos
dobremos diante de Deus em orag¢io e profundo
clamor, quando entdo ¢ librado o poder de Deus, o
poder da ressurreigio, para vencermos. Como sempre

tenho dito: é como termina é que sempre conta.

A pressao da obra de Deus

— Além das coisas exteriores, hd o que pesa sobre mim
diariamente, a preocupagio com todas as igrejas. 2

Corintios 11.28.).
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Num capitulo em que trata dos falsos obreiros
(apéstolos) e também dos sofrimentos vividos por
amor ao evangelho, Paulo menciona situa¢des como
castigo com varas (em trés ocasides); apedrejamento;
naufrigio (também trés vezes); a deriva no mar
por uma noite e um dia inteiros; extensas e drduas
jornadas; perigos de rios, com salteadores (ladrdes),
com gente de seu préprio povo e com aqueles que nio
eram de seu povo, na cidade, no deserto, no mar, entre
falsos irmaos; trabalhos, fadigas, vigilias; fome e sede;
jejuns muitas vezes; frio e nudez. Além de todas essas
situagdes, a quais ele se refere como coisas exteriores,
havia ainda a pressdo didria da preocupagio com cada
igreja que estava sobre sua responsabilidade.

H4 muitos que tém essa ilusdo de que na obra
de Deus s6 hd “glérias” e benesses. Puro engano,
romantismo e fantasia. A lida com o ministério nio
é facil e as pressdes estio por todos os lados. Para
se ter uma ideia, numa pesquisa publicada/divulgada
pelo site PastorBurnout.com (www.pastorburnout.
com) e também pelo New York Times, chegou-se a

esses dados:

- 13% dos pastores ativos sdo divorciados.
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- 23% foram demitidos ou pressionados a renunciar
pelo menos uma vez em suas carreiras.

- 25% nio sabem o que fazer quando tiverem
problemas na familia ou um conflito ou problema
pessoal.

- 25% das esposas dos pastores veem o hordrio de
trabalho do marido como fonte de conflito.

- 33% sentiram-se gueimados nos primeiros cinco
anos de ministério.

- 33% dizem que estar no ministério ¢ um risco
absoluto para a familia.

- 40% dos pastores e 47% dos conjuges sofrem de
Burnout’, horarios frenéticos e/ou expectativas pouco
realistas.

- 45% das esposas dos pastores dizem que o maior
perigo para eles e sua familia é o desgaste fisico,
emocional, mental e espiritual.

- 45% dos pastores dizem que experimentaram
depressio ou Burnout ao ponto de precisarem tirar

uma licen¢a do ministério.

3 £ ; . . .

O Burnout é uma Sindrome diagnosticada que se caracteriza
“basicamente” pelo esgotamento fisico e mental/emocional ao nivel
méximo.
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- 50% sentem-se incapazes de atender as necessidades
do trabalho.

- 52% dos pastores dizem que eles e seus conjuges
acreditam que estar no ministério pastoral é perigoso
para o bem-estar e a satide de sua familia.

- 56% das esposas dos pastores dizem que ndo tém
amigos intimos.

- 57% deixariam o pastorado se tivessem algum outro
lugar para ir ou alguma outra vocagao que pudessem
tazer.

- 70% nio tém amigos préximos.

- 75% relatam estresse severo causando angustia,
preocupagio, perplexidade, raiva, depressio, medo e
alienagdo.

- 80% dos pastores afirmam ter tempo insuficiente
com o conjuge.

- 80% acreditam que o ministério pastoral afeta
negativamente suas familias.

- 90% se sentem desqualificados ou mal preparados
para o ministério.

- 90% trabalham mais de 50 horas por semana.

- 94% sentem-se sob pressdo para ter uma familia
perfeita.

- 1.500 pastores deixam seus ministérios todos
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os meses devido ao esgotamento, conflito ou falha

moral.

Ao que tudo indica, a pesquisa fora realizada em
2010, nos Estados Unidos, pelo Instituto Francis
Schaeffer de Desenvolvimento de Lideranga
Eclesidstica (FASICLD na sigla em inglés) em
parceria com o Instituto Fuller. Foi iniciada em
1989 e feita junto a pastores americanos. Por ter sido
realizada hi nove anos atrds, bem provivel que os
numeros sejam outros e ainda maiores hoje. Se fosse
feita no Brasil, creio que os dados se assemelhariam,
salvo algumas particularidades de contexto do
proprio pais. Ou quem sabe os nimeros seriam até
maiores, dada essa prépria realidade brasileira.

Por dados assim e de tantas outras pesquisas, além
do que se tem noticia e que nem sempre ¢ veiculado,
da para se ter a nogio do quio é desafiador a obra do
ministério. Recentemente foi tornado puiblico pela
midia cristd (e até mesmo secular em alguns casos)
o suicidio de pastores ou obreiros cristdos. Tao deli-
cado isso!

Muitos lideres desistem no meio do camin-

ho por causa das pressoes. Muitos também nio sdo
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bem-sucedidos porque ndo conhecem o poder das
ligrimas que fluem da pressdo. (Ndo me refiro a estes
que tiraram a prépria vida, pois ndo os conhecia).

A obra de Deus é regada com muitas lagrimas.
Mas se a pressdo interior por ungdo, revelagio e
poder na vida da igreja for suficientemente grande,
isso ird produzir uma pressio em tdo alta escala, e as
oragdes que fluirem dessa pressdo serdo carregadas de
tdo grande poder, que liberardo de forma gloriosa o

mover de Deus.

A pressao do inimigo

— Passadas que foram as tentagées de toda sorte, apartou-

se dele o diabo, até momento oportuno. (Lucas 4.13.)

Se hd alguém que passou por tantas pressoes foi
o préprio Jesus. Ele também foi pressionado pelo
préprio diabo. O que nem todos percebem é que a
tentagdo no deserto foi apenas uma das virias pelas
quais Jesus passou. Lucas deixa isso claro quando
lemos esse verso que abre essa se¢do. Mas Jesus
venceu a todas e a tudo.

O que precisamos na igreja é de gente que tenha
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realmente o grande desejo de ver as obras do diabo
desfeitas. Quando o inimigo vier com torrentes
de dguas, deixe fluir do seu coragio aquele clamor
carregado de ansia, de zelo, de necessidade. Nio seja
como a panela destampada que deixa escapar o vapor.
Nio olhe para as obras do diabo sem sentir antes uma
profunda indignagio, e essa indignagio canalizada na
oragdo, a fim de que ela se torne uma dinamite do
poder da vinganc¢a do nosso Deus contra ele.

Jesus nido foi o Gnico que experimentou a pressio,
ainda que tivesse vencido a todas. Por todos os
quatro evangelhos temos relatos de muitos que eram
oprimidos pelo diabo e seus deménios, portanto,
pressionados por eles. Por isso que lemos também
nos evangelhos sobre a compaixio de Jesus pelas
multiddes. As pessoas nio sabiam como lidar com
tanta pressio, e por isso, recorriam com frequéncia a
Ele. Os discipulos também tiveram seus momentos
de pressdo, assim como muitos irmaos da Igreja
Primitiva (a que surgiu apds a morte e ressurrei¢io
de Cristo) que foram inclusive perseguidos e mortos
(muitos deles), e ainda o préprio apéstolo Paulo e
tantos outros. Tem sido assim até hoje. Mas é preciso
lidar com elas, pois Deus as permite em nossa vida

por um proposito.
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Nio corra, portanto, N
L\/(l() corra (Z(IS

das pressoes. Nio fuJa do pressoes. Nao fuja
Getsémani. Hd um poder - do Getsémant. -
Hd um poder na

na pressio. A pressio no presséo.
natural move maquinas. O
Getsémani é o local onde nos prostramos e clamamos,
com tamanha intensidade. Ha tanto fogo, tanto calor.
Nunca desista. Deixe que a presséo te leve a cumprir
a vontade do Senhor. Quando Sadraque, Mesaque
e Abede-Nego foram lancados na fornalha de fogo
incandescente pelo rei Nabucodonosor (Daniel 3),
Deus esteve com eles. Deus entrou na fornalha. Vocé
nunca estard sozinho na pressio. Getsémani era um
lugar comum para Jesus. Estranhe na sua histdria se

ndo passou ou nio estd sob pressio.

A pressao do mundo

— Agquele, pois, que quiser ser amigo do mundo constitui-

se inimigo de Deus. (Tiago 4.4b.).

Vivemos num mundo corrompido pelo pecado
e totalmente entregue as trevas. Seus valores nio

compactuam em nada com os valores do Reino.
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Isso por si s6 jd constitui uma pressdo, pois tudo no
mundo conspira contra Deus e Seus filhos.

Nem todos conseguem lidar com as pressdes do
mundo em termos de valores e crengas, pois o mundo
tem seu préprio sistema. Por isso que ¢ tio desafiador
viver em santidade. A promiscuidade cada vez maior
e mais precoce, a corrupgio e o “jeitinho” da obtengio
de vantagens a qualquer prego, a “mentirinha” que
“ndo tem nada a ver”... Tudo isso e tantas coisas estdo
ai, e muitos, por nio estarem firmados na Palavra,
acabam “caindo”, ou melhor, cedendo (porque é uma
escolha”) as pressoes.

Sdo muitas as situagdes de pressdo neste mundo
que nos cerca, e serd sempre um ato de escolha de
nossa parte nio ceder ao sistema, mesmo que isto
nos custe algo. O apdstolo Paulo nos orienta a nio
nos amoldarmos a esse padrio e sistema mundanos
e diabdlicos, mas, sim, transformd-los pelo poder de
uma mente renovada. (Romanos 12.2.).

A pressio, seja ela qual for e de onde vier, produz
poder, mas esse poder s6 serd liberado se soubermos
lidar com ela. Ou cedemos ou vencemos. E nio hd
porque sermos derrotados, pois temos na prépria

Palavra todos os recursos para lidar com as pressoes.
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E temos em Jesus o maior exemplo e referéncia de
que é possivel vencer. A Palavra é o padrio. Jesus é
o padrio. Foi Ele mesmo quem disse: — Eszas coisas
vos tenho dito para que tenhais paz em mim. No mundo,
passais por aj?i;ées,' mas tende bom dnimo; eu venci o
mundo. (Jodo 16.33.).

Podemos entender afficdes como sendo toda e
qualquer situa¢do de pressio. Com isso, Jesus estd
dizendo: “E inevitavel que as aflices venham neste
mundo. E elas virdo. Mas nio desanimem. Eu venci
este mundo. Ndo ha pressdo grande o suficiente que
nio possa suportar ou lidar, porque eu venci e estou
com vocés. Por isso também podem vencer.”

Nio importa, portanto, meu irmao, minha irma,
qual pressdo esteja vivendo. Vocé nio estd so. E se o
Senhor a permite em sua vida é porque Ele tem um
propésito com tudo isso. Falei disso anteriormente.
As pressdes em nossa vida sdo para produzir poder.
Mas ndo um poder qualquer ou um poder humano,
mas o poder de Deus, que flui em nés e através de
nés por meio dessa vida A pressao, seja ela

ressurreta em Cristo qual for e de onde vier,
< produz poder, mas esse %~
poder s6 serd liberado se

em um capitulo de sua soubermos lidar com ela.

Tito assim se despede
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carta em que trata exatamente do nosso pIOCCdCI'

como testemunho:

— Porquanto a graga de Deus se manifestou salvadora
a todos os homens, educando-nos para que, renegadas a
impiedade e as paixées mundanas, vivamos, no presente

século, sensata, justa e piedosamente. (Tito 2.11,12.).

A pressio produz poder exatamente pela energia
liberada, e espiritualmente falando, a pressio das
situagdes, das provas, das tribula¢ées sdo capazes de
gerar em nos essa forga, esse poder e essa energia pelo
Espirito para que oremos, clamemos, intercedamos,
a fim entdo de que Deus aja pelo Seu poder. Nio ¢é
a pressio pela pressio. Ea pressio pelo propésito.
E nesse sentido, creio, que o apéstolo Paulo afirma
essas tdo conhecidas palavras, e que tanto precisamos

vivé-las. E com elas encerro:

— Sabemos que Deus faz com que fodas as coisas
concorram para o bem daqueles que o amam, dos que sio
chamados segundo o seu propdsito. Pois os que conbeceu
por aniecz'papdo, também os predesz‘inou para serem
conformes & imagem de seu Filho, a fim de que ele seja o

primaogénito entre muitos irmaos. E os que predestinou,
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a eles também chamou; e os que chamou, a eles também
Justificou; e os que justificou, a eles também glorificou.

(Romanos 8.28-30.).






Conclusao

— I'm tudo somos atribulados, porém

ndo angustiados; perplexos, porém ndo
desanimados; perseguidos, porém ndo
desamparados; abatidos, porém nao
destruidos. Por isso, nao desanimamos;
pelo contrdario, mesmo que o nosso homem
exterior se corrompa, contudo, 0 nosso
homem interior se renova de dia em dia.

(2 Corintios 4.8,9,16.).

ressio! Esse foi o tema central de toda a

mensagem deste livro. E reconheco que falar de

um assunto assim, e em especial ter que lidar com

isso, ndo ¢ tarefa ficil e tdo simples assim. Afinal,
quem gosta de pressdo ou ser pressionado?

Mas as pressoes fazem parte da vida. Nem sempre

é possivel evitd-las, e muitas vezes somos pegos como

que desprevenidos ou despreparados quando elas

ocorrem sem aviso prévio. O desafio sempre serd o de

saber lidar com elas quando acontecem.
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Quero aqui, contudo, a titulo de conclusio, trazer
algo para que ndo haja confusio a respeito. Quando
falo sobre as pressdes como instrumentos de Deus
por assim dizer para a nossa vida, a fim de que
sejamos aperfeicoados, me refiro aquelas situagoes
que surgem como tenta¢des ou provas que devemos
encarar e vencer, a fim de que amaduregamos e
cres¢amos na fé.

Qualquer filho ou filha de Deus, mais dias, menos
dias, vai ter que enfrentar situagbes de pressio,
porque elas vém, querendo ou nio. E bem verdade
que algumas delas podem ser evitadas, em especial
aquelas que sio frutos de nossas agdes, decisoes,
escolhas. Essa, alids, é uma das formas de evitarmos
certos tipos de pressio em nossa vida: saber fazer
boas escolhas. Por isso que temos a Palavra como
bussola. Bons e sibios conselhos por parte de gente
madura e experimentada, especificamente gente da
comunidade da fé, que partilha dos mesmos valores
e principios, também ajudam bastante. A prépria
Palavra nos orienta quanto a isso.

O desafio, porém, é sabermos lidar com aquelas
situagdes de pressio que ndo sdo necessariamente

resultado de algo que fizemos, mas de algo que os



Conclusao | 59

outros fizeram ou que sdo frutos do préprio contexto
em que estamos inseridos. Hd também aquelas
situagdes de pressio que nos ocorrem que sio
claramente permissio de Deus, fatalidades, surpresas
ou imprevistos que acontecem e que Nos pegam
desprevenidos e desarmados muitas vezes, mas que se
constituem em verdadeiros testes. E a essas situagoes
que mais me refiro. Pressdes assim nos fazem crescer
e amadurecer, em especial quando estamos dispostos
a encard-las.

Nesse sentido, quando me refiro a pressio, ndo o
faco como sendo ela sinénima de opressio. Porque
pressio e opressio sio duas coisas diferentes.
Conceitualmente falando, pressio é tudo aquilo
que tensiona e comprime, que ndo envolve
necessariamente opressio. Tomando o exemplo que
dei da panela de pressdo, o que ocorre no seu interior
quando ela estd fechada e com algo dentro e sobre o
fogo ndo é opressio, mas compressio e tensdo, que
inevitavelmente libera for¢a ou poder para algo. No
caso, o cozimento ou a fervura dos alimentos. Num
trem a vapor também, como outro exemplo, o que
ocorre com a queima do carvio como combustivel é

a pressao do préprio calor sobre o mesmo, para que
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seja liberado a energia suficiente para faze mover os
motores ou a engrenagem de toda a maquina que ird
fazer o trem se mover. Tudo tem a ver com a for¢a ou
energia liberada.

Uma pessoa sob pressio, quando disposta a vencer
e a superd-la, pode ir longe. E daf que surge ou emerge
outro conceito: o da resiliéncia. E o que é a resiliéncia?
A luz da Fisica ou da Quimica, é a capacidade que
alguns corpos ou objetos tém de retornar a sua forma
original apdés submetidas a altas temperaturas ou
condicdes que alteram seu estado inicial. A luz da
Psicologia, a resiliéncia é a capacidade que alguns
tém de se manterem no seu estado original por assim
dizer mesmo quando submetidas a altas situagdes de
contrariedades que tém relagdo com os eventos da
vida — como a morte, o desemprego,uma enfermidade
grave, etc. Quanto mais resiliente for uma pessoa,
mais forte ela é. Ou seja, ela ndo perde a sua forma, e
mantem as suas propriedades digamos assim.

Ja numa situagdo de opressio ndo hd liberagio
de energia, mas a sua supressio, ou seja, extingao
ou eliminagdo. Uma pessoa oprimida ¢ alguém sem
energia. Nesses casos, o que se requer ¢é libertagio.

E preciso lidar com aquilo que oprime, descobrir as
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causas, e erradicar o problema. Por mais que muitas
vezes possa ocorrer a opressio, nas situagdes de
pressdo a pessoa tem a oportunidade e a liberdade
para lidar com elas, superd-las e vencé-las, porque
ha energia sendo liberada. Quanto maior € a pressio,
mais energia é liberada ou estd a disposi¢do para que a
pessoa rompa com seus proprios limites. Por isso que
muitas vezes Deus permite a pressdo em nossa vida.
E para que o poder da ressurrei¢io seja divinamente
liberado. Ja nas situacbes de opressdo, a pessoa é
tolhida de muitas coisas, porque had supressio da
prépria forga ou energia.

Permita-me dar um exemplo. Imagine alguém
que esteja trabalhando e lhe tenha sido dada a tarefa
de atingir determinada meta que seja alcangdvel. A
propria situagido de pressio para que se atinja essa
meta, se estiver disposta, a fard com que ela busque
todos os recursos necessarios para tal. Mas se houver
opressio, dificilmente ird adiante porque hd atrofia,
estrangulamento e/ou retenc¢do da energia ou forca
que a motivard. Numa situa¢io de opressio pode
ocorrer a depressdo. J4 com a pressio nem sempre.

Um outro exemplo agora. Imagine que vocg, ja

convertido e aos pés do Senhor, almeje a conversio de
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seu conjuge, de um familiar seu, um colega de escola,
faculdade, trabalho, ou um vizinho. Vocé entio vé
a situagdo dessa pessoa e as vezes é até perseguido
por ela ou ndo é compreendido. A prépria pressio
dessa situagdo fard com que busque for¢as em Deus
para clamar intensamente para que Ele aja a seu
favor e a favor da pessoa, a fim de que ela entregue
sua vida a Deus. Mas se vocé que ora e almeja isso
estiver em opressdo, terd dificuldades de encontrar
torcas em Deus para lutar, porque a energia que
deveria ser liberada para lutar em oragio e em bom
testemunho ¢é retida e suprimida. Vocé precisara ser
liberto para poder agir. E ha situa¢des de opressio
que sdo oriundas de agdo das trevas. Ha casos de
opressio também que sdo decorrentes de um quadro
de depressdo em curso ou ja estabelecida. Neste caso,
é preciso também uma avaliagio e cuidado médicos.
Até porque numa situa¢do de opressio, dependendo
de seu tempo e sua extensdo, a depressio se instaura.
Uma pessoa oprimida por muito tempo, sem que a
situacdo seja tratada, pode ser uma pessoa também
deprimida.

Nio é, portanto, a situagdes assim que me referi

nessa mensagem. Se estd sendo oprimido ou se sente
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assim, mais que apenas pressionado, busque ajuda.
Primeiro em Deus e na Sua Palavra. E depois através
dos recursos disponiveis como a ajuda médica e de
um familiar, além de um bom e saudével circulo de
amizade, de relacionamento. E importante, portanto,
que saiba discernir uma situagio de pressio e opressao.

Assim dito, toda situa¢io de pressio de certa
forma é bem-vinda, porque pode ser a oportunidade
que Deus estd nos dando — por isso a Sua permissio
— para rompermos com algo que nos limitava ou para
nos tirar da zona de conforto e nos levar a zona de
confronto para avan¢armos e vencermos. Se Davi ndo
tivesse passado pelas pressdes que passou enquanto
era pastor de ovelhas ao encarar desafios como vencer
os animais que queriam devorar o rebanho, ndo teria
vencido o gigante Golias e se tornado rei de Israel,
pois essa vitéria foi decisiva para a sua vida e seu
destino. Creio que ¢ nesse sentido que Paulo tenha

afirmado o que afirmou:

— Em tudo somos atribulados, porém ndo angustiados;
perplexos, porém ndo desanimados; perseguidos, porém
ndo desamparados; abatidos, porém ndo destruidos. 2

Corintios 4.8,9.).
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Portanto, meu irmio, minha irmi, nio se desanime.
Tudo é para o seu bem. Deus o(a) estd forjando para
algo maior que néo tem a ver apenas com conquistas,
mas com seu crescimento, aperfeicoamento e
amadurecimento na fé. Nio tenha medo. Encare
e supere. Vocé ndo estd sozinho nesta fornalha
de fogo ardente. Deus é contigo. Hd um Quarto
Homem com vocé nessa prova, como aconteceu com
Sadraque, Mesaque e Abede-Nego lancados pelo rei
Nabucodonosor na fogueira (Daniel 3).

Quero, aqui, portanto, finalizar com algumas
orientagées que tém seu respaldo e sua base na

propria Palavra de Deus, a Biblia:

~ Saiba discernir pressio de opressio. Nem toda pressio
precisa ser ou é opressdo. Se é pressio, encare com a
graca e a forca de Deus. Se é opressdo, também ore,
mas busque ajuda. Nem sempre conseguimos vencer
sozinhos. Por isso que é tdo importante estar num
pequeno grupo, numa célula, a fim de que possa ser

cuidado, amparado, aconselhado, orientado.

— Submeta-se ao processo. Tudo na nossa vida é

pedagdgico, para aprendizagem e amadurecimento.
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Por isso que é tio complicado a murmuragdo. Pois
quem murmura, como que estd dizendo a Deus: “No
lugar d’Ele eu faria diferente.” Porque o povo de
Israel ndo se submeteu ao processo quando esteve no
deserto, ndo conquistou a terra prometida de Canaa,
mesmo Deus estando ao seu lado e tendo operado
tantos milagres. Encare. E aceite, que déi menos.
Até porque deserto ndo ¢ lugar de habitagio, mas de
passagem e transposi¢do. Quanto mais ripido decidir
encarar as situagdes de pressdo em sua vida, mais ird
crescer e menos elas durardo, até que venham outras

€ venga novamente.

— Tenba foco, mas fé acima de tudo. Ter foco é ter visdo
e determinagio, mas ter fé é ter o céu a disposigio.
E ter o favor divino. E quando se estd no centro da
vontade de Deus, hi essa certeza do Seu operar para
vencermos qualquer situagio de pressio, e também
a certeza da conquista de algo, principalmente a
maturidade na fé e o crescimento no relacionamento

com Ele.

— Tire ligoes. E aprenda. Por todas as situagdes que o

salmista havia passado, para sua corregio, ele pode
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tirar licdes do que viveu e aprender ainda mais
para avancgar sempre. Por isso que ele péde afirmar:
— Foi-me bom ter eu passado pela aflicdo, para que
aprendesse os teus decretos. (Salmo 119.71.). Ha muitos
que estdo no deserto hd tempos ou sempre estio
passando por ele porque nio sabem tirar licdo disso
e aprender. Sdo imaturos na fé e no relacionamento
com Deus. Cada situagio de pressio é uma déadiva e
uma oportunidade divina para o aprendizado. Encare

sem medo ou reservas.

— Seja grato. Tao interessante! A Palavra nos orienta:
— Em tudo, dai gragas, porque esta é a vontade de Deus
em Cristo Jesus para convosco. (1 Tessalonicenses 5.18.).
Repare a expressio em tudo. Nao é por tudo. Quem
seria grato, por exemplo, por uma enfermidade, uma
crise financeira? A questio é o foco para Quem
deve ser dirigida nossa gratidio, e ndo para o qué. A
gratiddo ¢ para com Deus. Tudo tem a ver com um
propésito. A gratiddo de J6 foi para com Deus, e ndo
em relagio a tudo pelo qual estava passando. Tudo
tem a ver com a rendi¢do a Ele e a Sua vontade. As
circunstincias em si ndo tém o poder de mudar algo

se nao houver em nosso interior essa compreensio
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de que tudo é por Deus e para Deus. E nesse sentido
que Paulo afirma que todas as coisas cooperam para
o nosso bem. A questio ndo sdo as coisas em si, mas
Deus que as permite. E Paulo tinha propriedade e
autoridade para falar, pois encarara inimeras pressoes
e se manteve firme e fiel a Deus. Seja sempre grato

querido, querida.

— Confie em Deus. Confiar é mais que crer. E se lancar
e descansar. E literalmente depositar a vida nas maos
d’Ele. E atravessar o mar e encarar as tempestades sem
medo, porque se sabe que Ele estd ao lado. Nas horas
de pressdo, confie n’Ele, sem reservas ou ressalvas.
Ele tem o controle e sabe de todas as varidveis e estd a
par de tudo. Por isso permite as situagdes de pressio,
porque conhece também os limites de cada um. Ele

conhece a nossa estrutura. (Salmo 103.14.).

As pressdes existem e acontecem quase que
em todo momento em nossas vidas. Mas temos
essa certeza e podemos fazer nossas as palavras do

apé6stolo Paulo de que:

— Em todas estas coisas, pore’m, somos mais que

vencedores, por meio daquele que nos amou. Porque eu



estou bem certo de que nem a morte, nem a vida, nem
os anjos, nem os principados, nem as coisas do presente,
nem do porvir, nem os poderes, nem a altura, nem a
profundidade, nem qualquer outra criatura poderd
separar-nos do amor de Deus, que estd em Cristo Jesus,

nosso Senhor. (Romanos 8.37-39./A21.).
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u nio te conheco, mas sei que Jesus sabe até

mesmo quantos fios de cabelo tem em sua
cabeca. Sei que Ele tem o melhor para a sua vida.
Quem sabe vocé seja alguém que tenha andado com
o Senhor e tenha se afastado, por causa de tantas
situagdes que enfrentou e nio resistiu, ou que teve a
vida de Deus e ela se foi um dia porque se desviou...
Quem sabe vocé ainda nio tenha experimentado em
plenitude das promessas divinas e deseja tanto viver
isso, mas por ter se afastado, isso pareca tdo distante!
Quem sabe vocé deseja crescer espiritualmente e
conhecer mais e mais o Senhor intimamente e ser
essa pessoa curada e vitoriosa! Esse é um novo tempo
e um recome¢o em sua vida. Jesus disse: — Eu vim

ara que tenham vida e a tenham em abundancia. (Jodo
q

10.10b.).
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Quem sabe vocé seja essa pessoa que tenha ouvido
tantas vezes a mensagem da Palavra, mas que ainda
ndo tenha vivido essa realidade da vontade plena de
Deus em sua vida e da mudanga decorrente dela! Jesus
nio veio para consertar a vida, mas para oferecer uma
nova vida. Jesus também afirmou: — Em verdade, em
verdade te digo: quem ndo nascer da dgua e do Espirito
ndo pode entrar no reino de Deus. (Jodo 3.5.).

O passado pode ficar no passado. O que importa
é o que vocé pode ser hoje, o que vocé pode ser para
a gléria d’Ele. Vocé pode viver o melhor de Deus.
Ele tem um plano, um propésito e um projeto de
vida a seu respeito. A vontade d’Ele é sempre boa,
perfeita e agraddvel. Quem sabe vocé algum dia tenha
vivido essa realidade, mas se afastou por alguma
razdo! Ou mesmo quem sabe nunca tenha de fato
experimentado essa realidade e descoberto os planos
d’Ele para vocé. Nunca ¢ tarde. Estd na hora de viver
essa verdade. Assim, se assim pode fazé-lo, com a
mio no seu coragdo, ainda que silenciosamente, ore

comigo:

“Senhor Deus, eu reconhego que sou um pecador.

Estou morto espiritualmente, separado de T1i, mas
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descobri que Tu veio para me libertar, me salvar, me
dar vida. Nesse momento eu abro o meu coragio e
te convido: Jesus, entra agora em minha vida'. Eu te
recebo como o meu Senhor e Salvador. E eu, Jesus,
que andei contigo e me afastei, agora eu volto. Eu
quero esse recomeco.eu quero a lua vontade para
mim. Eu quero viver a sua vontade, porque eu sei que
o Senhor tem o melhor para mim. Eu dou esse passo

voltando para o Senhor”

Vocé tomou a melhor decisao de sua vida. Isso é
um grande sinal de maturidade. E essa é a minha

oragdo por vocé agora:

“Pai, contempla essa vida agora. Dela desligo todo
o poder das trevas. Senhor, sobre esse passado que a
condena, que ela se veja perdoada, livre. Eu quebro
Senhor dessa vida todo o poder das trevas. Ligo esse
cora¢do ao Teu cora¢do para que essa pessoa possa
viver a partir de agora como filho(a), amado(a),
querido(a), perdoado(a) pelo Senhor. Restaure essa
vida e que seu nome esteja sendo escrito agora no
Livro da Vida, e que ela/ele possa ter fome da Tua

Palavra. Que ele/ela seja totalmente liberto(a) de
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todas as amarras e que tenha a alegria de uma fome
por conhecer-Te mais. Eu deixo esse coragio no Teu

cora¢io. No nome de Jesus. Amém!”

Se vocé vez pela primeira vez essa oragio e deseja
ser acompanhado por nés junto a essa jornada de
crescimento, conhecimento e aprendizado acerca das
coisas de Deus e do Seu Reino, pedimos que entre em
contato conosco para que possamos te acompanhar
bem de pertinho. Temos abaixo os numeros de
nossos telefones para o que necessitar e para também
esclarecimento de duvidas ou mesmo se deseja saber
onde hd uma Igreja Batista da Lagoinha bem préximo
a sua casa. Ndo deixe de ligar. Serd uma honra e uma
alegria para todos nés. Queremos também te enviar
um Curso Biblico por Correspondéncia totalmente
gritis. Em seguida aos numeros de telefone para
contato estdo as nossas redes sociais onde estdo todas
as informag6es dos nossos cultos e eventos e sobre os
nossos mais de duzentos ministérios para abengoé-lo.

Que o Senhor Jesus te abencoe. Hoje e sempre.
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